samowdar

Horgen ilcesi Genclere Yonelik Danismanlik
ve Bagimlilik Onleme Merkez

Tiirkisch

Ebeveynler igin Oryantasyon Destegi

Hayat yolunda ilerleyen gencler —
onlara (kard)eslik edelim!

Sevgili ebeveynler, sevgili veliler, sevgili yakinlar

Ergenlik gagindaki gocuklar zaman zaman “anormal” ya da “asirr’
davranabilir, sinirlarini zorlamak, kigkirtmak isterler; bu saglikh
karakter bicimlenmesinde olagan bir davranis sekli sayilir.
Yetigkinler olma yolunda bedensel ve cinsel olgunlagsmanin yani
sira muhtelif gelisim zorluklarinin asiimasi gerekir. Bunlardan biri
blyudukleri evden ayrilmalaridir. Bu zorluklar krizlere ve sorunlu
davraniglara yol acabilir.

Anne-babalarin geng ¢cocuklarina vermeleri gereken sey, bol bol
zaman, ilgi ve saygidir.

Eldeki bu rehber size bu yolda destek olmasi amaciyla
hazirlanmistir. Cocugunuzla beraber, en iyi gelismesi igin ihtiyag
duyacagi ortami tanimlamada size yardim etmesiigin derlenmistir.
Cocugunuzun 6zgiven dolu ve sorumluluk sahibi bir sahsiyet
olmasi igin.
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Egitim demek:

sinirlar belirlemek
sevgi vermek
duygular gostermek
dinleyebilmek

(Kaynak: Isvigre Ebeveyn Egitimi Birligi (SBE))

tartismalara yer vermek

ozgiirlik tanimak
cesaretlendirmek

ornek olmak
anlayis gostermek




Haklar ve Yukumlilukler

Yasal Dayanaklar

isvicre Medeni Kanunun (IMK) 296. maddesinde, gocuklarin re-
sit olana kadar (18 yasina kadar), ebeveynlerinin velayeti altinda
olduklari tespit edilmigtir. Ebeveynlerin velayeti, resit olmayan ¢o-
cuklara bakmak ve onun iagesini temin etmek, onun adina gere-
ken kararlari vermek, onu egitmek, onu temsil etmek, mallarini
idare etmek ve bulundugu yeri belirlemek gibi yasal yakimlalik

ve haklari kapsar.

Birlikte Yagsam

Birlikte Konugsmaya Zaman
Ayirmak

Cocugunuzla sik sik konugsmaya calisin.
Alkol ve bagska bagimlilik potansiyeli mad-
delerin tiketimi gibi hassas konularda da
acik bir sekilde konugsmak énemlidir. Co-
cugunuzun fikrine karsi ilgi gosterin. Ko-
nuyu ise ne oldugundan énemsiz goster-
meli ya da abartmalisiniz.
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Cocuklarin iyi bir gelisim ic¢in yeterli mik-
tarda uykuya ihtiyaclari vardir. 10 yasina
kadar olan ¢ocuklarin glinde 10 saat uyu-
malari, 14 yasindan itibaren ise en az 8
saat uyumalari tavsiye edilir.

Cinsellik, Hastaliklar, Dogum Kontrolu

% www.lustundfrust.ch

2 www.feel-ok.ch

Cocugunuzla cinsellik hakkinda agik goriistn. Cinselligin keyifli
yonleri, ama ayni zamanda gebeligin nasil 6nlenmesi gerektigi,
riskler ve tehlikeler mevzu bahis edilmelidir.

Cocuklar ve ebeveynlerin internette dikkate almasi
gereken haklar ve yiikiimlulikler:

Saygi

Ebeveyn olarak kendinizi ve ayni sekilde
gengleri de, ciddiye alin. Kendi ihtiyaglari-
nizi g6z ardi etmeyip bunlari ve duygula-
rinizi dile getirin. Kiginin kendine karsi ol-
rarlagtirilan kurallar birden  dugu gibi kargisindaki insana saygih
fazla kez ihlal edilirse, davranmasi iyi bir birlikte yasamin temeli-
daha 6nce kararlastirmis  dir.

oldugunuz uygulamalari
yerine getirin. Cep hargligi,
oda dlzeni, digariya ¢ik-
mak ve belirli “gérevlerin”
yerine getirilmesi gibi hususlari kararlasti-
rin. Gunluk islerde gocuklarinizdan yardim
istemekten ¢ekinmeyin. Bu sekilde genc-
ler, sorumluluk tstlenmeyi égrenirler.

Net Anlagmalar

Ortaklasa kararlastirilan
kurallara gocuklar ve geng-
ler tarafindan gogunlukla
daha iyi riayet ederler. Ka-

™

Beslenme

Saglikl besinler beslenmenin sadece bir
unsurudur. Gelisimi destekleyici bir yemek
kaltarind temin egi

» Dengeli bir

» Yemekler gesit!
icin okul, spor ve bo
icin yeterli miktarda e

» Duzenli ve belirli yemek
masi gocugunuzun gunli
dizenli olmasini saglar ve kc
yon olma zorluklarinin éniine

» Mimkinse glinde en az bir d
gunuzla birlikte yemeyi adet ed
likte alinan yemegi cocugunuzla k
mak icin degerlendirin.

internette daha ayrintil bilgiler
bulabilirsiniz:

% www.sge-ssn.ch/




Disarida Gezme/Eve Donus Saatleri

Cocugunuz arkadaslariyla bulusmak veya bir partiye gitmek is-

terse, netlestiriimesi gereken su sorular vardir:

» Kiminle bulusuyorsun ve neler yapacaksiniz?

» Nereye gidiyorsun? Etkinligi kim organize ediyor ve hangi yas
gurubuna yonelik bir etkinlik bu?

» Acil durumda ben sana nasil ulasabilirim ya da sen bana nasil
ulagabilirsin?

» Eve nasil ve ne zaman doneceksin?

Emin olamadiginiz takdirde etkinlige katilan diger ¢cocuklarin an-

ne-babalari ile iletisime gecgin.

Tavsiyeler:

» Ylksek sesli muzikte kulak tipasi takilmalidir.

» Aclk icecekler asla gozetimsiz birakilmamalidir (bayiltici dam-
lalara dikkat!).

» Gengler otomobil ile gezdiginde, alkol ve/veya diger keyiflen-
dirici maddelerin agir trafik kazalarina neden olabileceginin bi-
lincinde olmalidirlar. Topluca tek arabayla bir yere gidilecegi
zaman, icki icmeyecek olan sirlcl 6nceden belirlenmelidir.
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Tavsiye: Zaman konusunda net anlagsmalar yapin! Ornegin: R .
Eve doniig saatleri okul donemlerinde | okul digi donemlerde, — -5
haftasonu/tatil doneminde :, \:
12—-14 yas arasi ¢ocuklar Saat 21 Saat 23 ",l, I \\\e
7/ AY
16 yasa kadar olan gocuklar | Saat 22 Saat 24 LI

Cep Harchgi

Gunlmiz genclerin neredeyse % 40’i
borg igindedir. Cocuk ve genglerin kendi
baslarina ve sorumluluk bilinci i¢cinde para
harcamayi ve kazanmayi 6grenmeleri iyi-
dir. Bunun igin anne-babalarinin destegine
ihtiyaclari vardir. Genglerin giinlik yagsam-
larinda, hayatin pahaliligini, yetigkinlerin

Dizenli olarak verilen cep harghginin tutari
(haftalik veya aylik), ailenin maddi duru-
muna bagh olarak belirlenmelidir. isvigre
Ev Butgeleri Danismanlik Merkezi (Fach-
stelle Budgetplanung Schweiz), aylik olarak
su meblaglarin 6denmesini tavsiye eder:

aylik CHF meblagi

Tavsiyeler:

» Gocugunuzla birlikte paranin neye yet-
mesi gerektigini tespit edin.

» Cep harchgdini dizenli olarak ve gocu-
gunuz sizden istemeden verin.

» Her harcama i¢in hesap sormayin.

» Parayi baski unsuru olarak kullanmayin.

25.— 30.— arasi

r AR Y - f Cep Harghgn

parayla olan iligkisini ve biriktirdikleri pa-
rayi akillica harcamayi dgrenmelidir. 5. ve 6. sinif
7. ve 8. sinif

30.—40.— arasi

2 www.budgetberatung.ch

2 www.schulden.ch

9. ve 10. sinif

40.— 50.— arasi

Cep telefonu

Anne-babalarin bilmesi gerekenler:

» Gocuklar ve gengler, akilli telefonlar yetiskinlerden farkh ola-
rak daha ziyade telefon olarak degil de, sosyal aglar tzerin-
den (6rn. Facebook, WhatsApp) iletisim kurmak veya oyun oy-
namak, internette gezinmek, fotograf gekmek veya paylasmak
icin kullanir.

» Gocuklar ve gengler cogu zaman cep telefonu kullanimlarinin
yasal olup olmadigi konusunda bilgi sahibi degildir.

» Gocuklar ve genglerin, sorumlu bir kullanimi 6grenebilmek igin
bilgiye ve belirli kurallara ihtiyaclari vardir.

Akilli telefon kullanimi ile ilgili sunlarin sorulmasi gerekir:

» Gocugunuzun kendine ait bir telefona ihtiyaci gergekten heniiz
var midir? Yoksa 6zel durumlarda gocugunuza verebilecegi-
niz ailenin ortak bir cep telefonu yeterli olabilir mi?

» Masraflari kim 6deyecek? Kontorll hat tarifelerini inceleyin.

Tavsiyeler:

» Net kurallar belirleyin ve makul, gocugunuzun yasina
uygun bir kullanima dikkat edin.

» Cocugunuzla yasal sonuclar ve olasi tehlikeler hak-
kinda konusun.

» Gocugunuzu Ucretli gagri hatlari ve buna benzer fatu-
ray! kabartici pusular konusunda uyarin.

» Gocugunuzun cep telefonu ile asiri mesgul olmasi ya
da cep telefonu kullanimini bagimhlik derecesinde bir
tutku haline getirmesi halinde bu konuyu konusun ve
telefonun kullanilmayacagi “cevrimdisi” siireler karar-
lastirin.

Yasal Dayanaklar

Siddet (Isvigre Ceza Kanunu, md. 135) ve pornografi (Isvigre Ceza
Kanunu, md. 197) iceren medya Urtinlerine sahip olunmasi ve bunla-
rin baskalarina verilmesi yasaktir. Egitim gorevlileri, bu yasagi ¢igne-
yen 6grenciler hakkinda sikayette bulunma ve kanit tespiti amaciyla
cep telefonuna el koyma hakkina sahiptir.

2 www.jugendundmedien.ch




Keyif ve Bagimliik Maddeleri

Gengler merakhdir ve her seyi denemek
isterler — ayni sekilde alkol, tuttin ve diger
bagimlilik yapan maddeleri de. Gengler
hem bedensel, hem de zihinsel olarak ge-
lismekte olduklari igin bu tir maddelerin
tuketimi daha gabuk riskli ve saghga za-
rarli olabilir. Ozellikle nikotin hizlica ba-
gimhhga goturdr. Her tur tiketim riskler
icerir, fazla, yanlis zamanda (6rn. okul
veya bir bisiklet turu 6ncesi), fazla sik (alis-
kanlik ve bagimlilik yapma tehlikesi) veya
yanlis nedenlerle (6rn. sorunlari unutmak
icin) tuketilirse.

Cocugunuza yasina uygun, olclll, disuk
riskli, 6zelestiri ve sorumluluk bilincinde
bir tiketim 6gretin. Anne-baba olarak siz-
ler, cocuklarin tiketim davraniglarini
olumlu yénde etkilemek, net bir durug ser-
gilemek ve 6rnek olmak zorundasiniz. Co-
cugunuzun bagimhlik yapan maddelerle
heniz ilk deneyimler topladigini 6grenir-
seniz, hemen panige kapilmayin, konus-
maya calisin.

Tavsiyeler:

» Kendiniz veya ¢ocuklarinizla birlikte ke-
yif verici ve bagimhlik yapan maddeler
hakkinda bilgi edinin.

» Gocugunuzla birlikte tiketimin riskleri
ve etkileri hakkinda konusun.

» Cocugunuzla alkol ve diger keyif verici
ve bagimlihk yapan maddelerin tiketimi
ile ilgili kurallar kararlagtirin.

» Gocugunuza igkili surtculerin aragla-
rina binmeme talimatini verin.

Alkol ve Tiitiin

Yasaya gore 16 yasindan kiguk geng ve
cocuklara alkolll ickiler ve sigara/titin
ardnlerinin satilmasi veya Ucretsiz olarak
dagitilmasi yasaktir.

Bira ve sarap sadece 16 yasini tamamla-
mis olan kimselere satilabilir. Diger alkolli
icecekler, hafif alkolll icecekler ve alkolli
meyve suyu karigimlari igin yas siniri 18
yastir. Trafikte ise yeni ehliyet sahipleriigin
2014 yilindan beri mutlak alkol yasagi ge-
cerlidir.

Televizyon, Bilgisayar, Oyun Konsollari

Olgiilii DIJITAL DENEYIMLER

Hint Keneviri (Kendir, Hasis)

Hint keneviri, uyusturucu madde yasasi
kapsamina girer. Hint keneviri bulundur-
mak, tuketmek, yetistirmek, ticaretini veya
dagitimini yapmak herkes igin yasaktir. Di-
reksiyon basinda hint keneviri tuketimi igin
sifir tolerans gecerlidir.

Riskler, Aligkanlik, Bagimlilhk
Herkes bagimli olabilir. Gengler, sinirlari
yetiskinler kadar iyi secemezler ve davra-
nislarini daha az kontrol edebilirler; bun-
dan dolayi bagimlilik riskleri daha yiksek-
tir. Ozellikle farkl maddelerin karisik
olarak tuketilmesi ¢ok tehlikeli olup 6ngo6-
rilemeyecek sonuglara yol acabilir.

Bagimlilik 6nlemenin 10 altin kuralini internette
okuyabilirsiniz:

%2 www.samowar.ch/web/horgen/content/
die-10-goldenen-regeln-der-suchtpravention

Daha fazla bilgi 6rn. “Genglerde igki, kendir ve sigara
tuketimi. Ebeveyn, egitim gorevlisi veya meslek
egitmeni olarak yapabilecekleriniz.” adli brosiirde
bulabilirsiniz.

2 www.suchtpraevention-zh.ch/
publikationen/informationsmaterial (sitede alkol, tutin,
kendir ve ilaglar icin 6zsinama testleri de vardir)

% www.suchtschweiz.ch/

Medya Kullanimi igin Basit Formiiller

internet, chat, oyunlar, cep telefonu, facebook, televizyon ... go-
cugunuz birgok medya aracinin igeriklerine ve etkilerine maruz
kalmaktadir. Ancak bunlarin gocugunuzun giinlik yagsamina ha-
kim olmamasi gerekir. Bu nedenle cocugunuzun medya ve ileti-
sim araclarini tiketimine dikkat edip yasina uygun yararlanma
sureleri kararlastirin.

Kullanim Kurallari

» Gocugunuzu chat ve sosyal aglarda yatan tehlikeler konu-
sunda bilgilendirin (kisisel verilerin paylasiimasi, fotograf pay-
lasimi, vs.).

» Cep telefonlari, oyun konsollari ve MP3 ¢alar aygitlari giini-
muzde gogunlukla internet 6zellikli oldugunu dikkate alin.

» Televizyon ve bilgisayar gibi elektronik medyalari ortak kulla-
nim alanlarina yerlestirerek cocuk odasina koymayin. Ancak
¢ocugunuzun kullandigi cihazlari gizlice kontrol etmeyin.

» Gocugunuzla birlikte muhtelif medya araglarinin kullanimi ile
ilgili kurallar belirleyin.

» Birlikte ne gibi filmler, oyunlar, web siteleri, sosyal medya ka-
nallari gocugunuz tarafindan izlenebilecegini/kullanilabilece-
gini belirleyin.

Yas

giinde

haftada

6-9 yas arasl

maks. 0.5 saat

maks. 3.5 saat

10-12 yas arasi maks. 1 saat maks. 7 saat
Lise donemi maks. 2 saat maks. 14 saat
(13-16 yas)

Alternatifler sunup birlikte aktiviteler ifa edin.

Daha fazla bilgi igin:

2 www.jugendundmedien.ch

% www.cybersmart.ch

4 www.pegi.info

2 www.zischtig.ch




Alarm isaretleri

Yogun duygusal dalgalanmalar, tedirginlik,
davranig bozukluklari, arkadas cevre-
sinde, serbest zaman aktiviteleri veya
okulda notlarda goérulen degisimler, risk
teskil eden bagimlilik yapan madde tlke-
timi igin ipuclar1 veya isaretler olabilir. An-
cak tum bu sayilanlar ergenlik dénemi, ask
acisl, asgiri yorgunluk, hastalik veya kisisel
sorunlarla alakali da olabilir. Bu tur isaret-
leri ciddiye alip cocugunuzla konugsmaya
¢alisin. Gocugunuzun bagimlilik yapan
madde tlkettigi veya elektronik medyalari
asin sekilde kullandigi ortaya ¢ikarsa, ya-

kinarak tepki vermeyip ilgi gosterin ve di-
yalogu surdurmeye ¢alisin. Endiselerinizi
ve tutumunuzu paylasin ve destek ver-
meye hazir oldugunuzu gdsterin. Uzman
kisilerden destek alin.

Konuyu agmak igin asagidaki yaklagimlar-

dan benimseyebilirsiniz:

» Soyle bir gézlemim oldu ve endise edi-
yorum, ¢unku...

» Su anda yasaminda seni mesgul eden
sey nedir?

» lyi giden nedir? Ya sana yiik olan seyler?

Danigsmanlik Merkezleri ve Bilgiler

Gengler ve anne-babalari igin
Wadenswil Lisesi Okul Sosyal Caligmasi
079 775 85 41 ve 079 628 84 74

Widenswil ilkégretimokulu Okul Sosyal Galismasi
079 863 58 32

Okul birimi Untermosen

» Keyif verici veya bagimlilik yapici mad-
delerin tuketimi sende hangi amaci ye-
rine getirir?

» Riskli durumlari (6rn . asiri alkol tike-
timi) nasil 6nleyebilirsin?

kjz Cocuk ve Genglere Yonelik Yardim Merkezi
kjz Horgen: 043 259 92 00, kjz-horgen@ajb.zh.ch

Okul birimi Glarnisch

079 863 58 31
079 863 58 35

Okul birimi Gerberacher-Berg
— Gerberacher
—Berg

biz Horgen (mesleki danigmanlik merkezi)
043 259 92 60, [Z www.bizhorgen.zh.ch

b

Die dargebotene Hand (“uzatilan el”)

Telefon 143, E-posta ve chat [2 www.143.ch

079 863 58 35
079 863 58 32

Okul birimi Eidmatt

079 863 58 34

Okul birimi Au | Steinacher

079 193 25 87

Okul birimi Au | Ort

044 782 06 67

samowar

Ebeveynler icin acil cagri hatti (7/24)
0848 35 45 55, 24@elternnotruf.ch

Ziirih Polisi, Horgen ili, Gengliklere yonelik sug

onleyici hizmet birimi

044 727 37 85

ilgesi Genglere Yoénelik Danigmanlik Merkezi

044 723 18 18, info@samowar.ch
2 www.samowar.ch/web/horgen

Horgen ilgesi Okullarda Psikoloji Servisi
044 727 77 44, 2 www.spdhorgen.ch

Horgen ili, gocuk ve yetiskinleri koruma kurumu

044 718 40 40, contact@kesb-horgen.ch,
2 www.kesb-horgen.ch

Devami sonraki sayfada




Danismanlik Merkezleri ve Bilgiler

=

Gengler igin

CGocuk ve gengler igin danigmanlik (7/24)
Telefon 147 (SMS de gonderilebilir)
2 www.147.ch

Muhtelif konularda gengler icin bilgiler
ve iletisim adresleri
CZ www.feel-ok.ch

Genglere yonelik bilgilendirme ve e-danigsmanlik
2 www.tschau.ch

Gengler igin 6zsinama testleri, tavsiyeler ve oyunlar
2 www.meinselbstwertgefuehl.ch

Wadenswil Belediyesi, genglere
yonelik saha galismasi birimi
Wadenswil Genglik Caligmasi
JugendKulturHaus Sust

Seestrasse 90

8820 Wadenswil

04478072 71
jugendarbeit@waedenswil.ch

2 www.jugendarbeit-waedenswil.ch

Yayinci | iletigim:

samowar

Horgen ilcesi Genclere Yénelik Danismanlik
ve Bagimllik Onleme Merkez

Partnerler:

StadtJWédenSW”
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Kizlar Evi — siddet magduru kizlar

ve geng kadinlar i¢in barinak, koruma
ve danigmanlik hizmeti

044 341 49 45, info@maedchenhaus.ch
2 www.maedchenhaus.ch

Schlupfhuus (24 saat)
043 268 22 66, beratung@schlupfhuus.ch
2 www.schlupfhuus.ch

Bahnhofstrasse 24 | 8800 Thalwil | Tel. 044 723 18 18
www.samowar.ch | infoldsamowar.ch

STadtﬁ{wédenswil

Primarschule

lernen begreifen erfahren

\A ’ oberstufenschule
oS wadenswil

schonenberg | hutten

raschlepartner.ch 1 003763 | t



